
Info 
 Prenotazioni e Dettagli  

331 3294613 / 339 7631863 

Salut e & Fitness 
Gymnas tics Corner

TUTTI  I  PERCORSI TRAINING INIZIALI  
A equilibrium,  Energy Fitness Gym,  F unctional T r aining,  Life Long T r aining

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

9.10
Aequilibrium 

Stretching
Aequilibrium 

Stretching

10.00
Life Long Training 

Ginnastica Dolce
Life Long Training 

Ginnastica Dolce

10.10
Energy Fitness Gym 

Body Tonic
Energy Fitness Gym 

Body Tonic

13.00
Energy Fitness Gym 

 Tonificazione
Energy Fitness Gym 

 Tonificazione

18.10
Aequilibrium 

Yoga
Aequilibrium 

Yoga

19.10
Aequilibrium 

Pilates
Energy Fitness Gym 

 Tabata
Aequilibrium 

Pilates
Energy Fitness Gym 

 Tabata

Dal 27 Se tt embre 
via alle lezioni!  

prenotazione tr amit e 
app dedicata per 

smartphone

RIPAR TIAMO INSIEME!

appuntamenti  per le 
iscrizioni  attivi  dal 
1 se tt embre fino ad 
esaurimento

Pos ti  disponibil i  l imitati
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