
 

PLANNING CORSI ESTIVI 2024 
Dal 17 GIUGNO AL 13 SETTEMBRE 

 

 

  LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

ORE 10:00 
 

ACQUAGYM 
Mara 

PILATES* 
Beatrice  

HYDROBIKE 
Mara  

 

ACQUAGYM 
Mara 

 

PILATES* 
Beatrice 

 

HYDROBIKE 
Jonathan  

ORE 11:00 
 

HYDROBIKE 
Mara 

 

ACQUAGYM 
Beatrice 

 

HYDROBIKE 
Mara 

 

STRETCHING* 
Beatrice 

 

HYDROBIKE 
Jonathan 

ORE 13:00 
 

ACQUAGYM 
Mara 

 

HYDROBIKE 
Mara 

 

ACQUAGYM 
Mara 

 

 

 

HYDROBIKE 
Jonathan  

ORE 17:30 
 

ACQUAGYM 
Mara 

 

HYDROBIKE 
Mara 

 

 

ACQUAGYM 
Jonathan 

 

HYDROBIKE 
Jonathan  

 

ACQUAGYM 
Jonathan 

ORE 18:30 
 

HYDROBIKE 
Mara 

 

 

 ACQUAGYM 
Mara 

 

 

IBROBIKE 
Jonathan 

 

ACQUAGYM 
Jonathan 

 

IBROBIKE 
Jonathan 

  

- PROVA GRATUITA NELLA SETTIMANA DAL 10 AL 14 GIUGNO  
- CORSI APERTI A TUTTI I SOCI E AFFILIATI TEMPORANEI 
- LE ISCRIZIONI DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE IN SEGRETERIA ENTRO IL VENERDI DELLA SETTIMANA PRECEDENTE AL CORSO 
- CERTIFICATO MEDICO OBBLIGATORIO DI SANA E ROBUSTA COSTITUZIONE DA CONSEGNARE IN SEGRETERIA ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE 
- DISPONIBILE APP PER LA PRENOTAZIONE DEGLI ORARI, INFORMAZIONI IN SEGRETERIA AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE 
- CORSO GARANTINO CON MINIMO 2 PARTECIPANTI 

- PACCHETTO DI 10 LEZIONI - € 50              *CORSO FUORI ACQUA 

 


